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CAMPEONATO DISTRITAL CORTA MATO CURTO

Sismaria - Monte Redondo - 25/02/2024

4 Km - Sub20 e Seniores | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 0:13:52
2 Tiago Silva 2004 SUB-23 G A CARANGUEJEIRA 0:14:09
3 Rodrigo Ribeiro 2003 SUB-23 NUCLEO DESP ANSIAO 0:14:14
4 Pedro Venéancio 1990 SEN G A CARANGUEJEIRA 0:14:24
5 Licinio Silva 1992 SEN G A UBAJOUCA 0:14:29
6 Valter Costa 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 0:14:43
7 Filipe Azevedo 1998 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:14:47
8 Vital Sousa 1998 SEN ARRIMAL / MORCEGOS 0:14:48
9 Roberto Silva 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:14:50
10 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 0:14:51
11 Samuel Limpinho 1993 SEN C ATLETISMO NAZARE 0:14:52
12 Daniel Cabecinhas 2002 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:14:53
13 Claudio Loureiro 1988 M 35 G A CARANGUEJEIRA 0:15:09
14 Tiago Tomas 1990 SEN GRF DE BENEDITA 0:15:26
15 Nuno Casalinho 1979 M40 G A CARANGUEJEIRA 0:15:46
16 Paulo Almeida 1996 SEN A CLUBE VERMOIL 0:15:59
17 Ricardo Nunes 1991 SEN G A U BAJOUCA 0:16:14
18 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:16:20
19 Jodo Pedrosa 2003 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:16:26
20 Marcelo Coelho 2000 SEN GRF DE BENEDITA 0:16:39
21 Renato Ferreira 1999 SEN G A U BAJOUCA 0:16:51
22 Anténio Pedrosa 2000 SEN G A U BAJOUCA 0:17:00
23 Pedro Luis 2004 SuUB-23 GRF DE BENEDITA 0:17:08
24 Helder Soares 1998 SEN G D R C UNIDOS 0:17:15
25 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 0:17:49
26 Diogo Parreiras 1996 SEN C BENFICA DE LEIRIA 0:18:22
27 Pedro Rocha 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 0:18:33
28 Jodo Reis 1997 SEN G D R C UNIDOS 0:18:51
29 Milton Duarte 1995 SEN G D R C UNIDOS 0:19:01
30 Leonardo Bento 2003 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:19:35
31 Luis Rosa 1999 SEN G D R C UNIDOS 0:19:57
32 David Amaro 1993 SEN ACRDC DA SISMARIA 0:20:20

| 4 Km -Master | MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabio Durao 1988 M 35 ARRIMAL / MORCEGOS 0:00:00
2 Vitor Dinis 1972 M50 G D R C UNIDOS 0:00:00
3 Virgilio Bastos 1978 M 45 G D R C UNIDOS 0:00:00
4 Paulo Costa 1977 M 45 A CLUBE VERMOIL 0:00:00
5 Ricardo Henriques 1984 M 35 G D R C UNIDOS 0:00:00
6 Pedro Ferreira 1974 M 45 A CLUBE VERMOIL 0:00:00
7 André Filipe 1987 M35 C P REC A-DO-BARBAS 0:00:00
8 Sergio Alexandre Jeronimo Junqueira M 45 Individual 0:00:00
9 Alexandre Sousa 1987 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 0:00:00
10 Licinio Carreira 1973 M50 A CLUBE VERMOIL 0:16:01
11 Hugo Horta 1980 M40 G A U BAJOUCA 0:16:08
12 Paulo Fialho 1982 M40 C P REC A-DO-BARBAS 0:16:17
13 Jodo Santana 1988 M 35 A D R DA MATA 0:16:19
14 Anténio Ferreira 1967 M55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:16:23
15 Jorge Marcelino 1973 M50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:16:25
16 José Raimundo 1962 M 60 G D R C UNIDOS 0:16:25
17 Paulino Sousa 1967 M55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:16:43
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Posicao

18 Anténio Oliveira
19 Joel Silva

20 Jose Mendes

21 RUben Gomes
22 José Santos

23 Jodo Gomes

24 Amilcar Brito

25 Carlos Simdes
26 Luis Campino
27 Anténio Francisco
28 Rafael Lourenco
29 Anténio Pereira
30 Anténio Silvino
31 Licinio Pereira
32 Rui Roberto

33 Flavio Esperancga
34 José Vendeiro
35 Simé&o Pereira
36 Paulo Monteiro
37 Artur Lopes

38 Filipe Frade

39 Luis Guarda

40 Pedro Rodrigues
41 André Veloso

42 Carlos Valinho
43 Acécio Campos
44 Bruno Silva

45 Gustavo Oliveira
46 Horécio Gaspar
47 Mauricio Madruga
48 Luis Fernandes
49 Jucelino Monteiro
50 Nuno Henriques
51 Sandro Vilela

52 Nelson Gaspar
53 Cldudio Varela
54 Leonel Frazéo
55 Nuno Ferreira
56 Dany Grilo

57 Anténio Poeiras
58 Ricardo Carreira
59 José Alves

60 Manuel Ferreira
61 Ricardo Pereira
62 José Agostinho
63 Vitor Lopes

64 Nuno Vitorino
65 Jodo Domingos
66 Joel Santos

67 Anténio Ferreira
68 Luis Carvalheiro
69 Jodo Gaspar

70 Virgilio Alberto
71 Evangelino Cardeira
72 Anténio Miranda
73 Pedro Ribeiro
74 José Rato

75 Jodo Sintra

76 Eugénio Mendes
77 Lino Carraco
G

Nome

Ano Escalao

1982
1986
1977
1986
1972
1962
1984
1965
1984
1964
1978
1978
1963
1956
1968
1987
1970
1981
1968
1966
1973
1964
1967
1978
1979
1958
1987
1978
1973
1983
1979
1967

1976
1982
1975
1970
1978
1985
1960
1980
1965
1958
1980
1956
1967
1986
1971
1985
1958
1973
1974
1968
1955
1947
1976
1958
1958
1961
1968

M 40
M 35
M 45
M 35
M 50
M 60
M 35
M55
M 35
M 55
M 45
M 45
M 60
M 65
M55
M 35
M 50
M 40
M 55
M55
M 50
M55
M55
M 45
M 40
M 65
M 35
M 45
M 50
M 40
M 45
M55
M 40
M 45
M 40
M 45
M 50
M 45
M 35
M 60
M 40
M 55
M 65
M 40
M 65
M55
M 35
M 50
M 35
M 65
M 50
M 45
M55
M 65
M 75
M 45
M 65
M 65
M 60
M55

Nac

BRA

Clube
LIZ RUNNERS
A D R DA MATA
A CLUBE VERMOIL
C P REC A-DO-BARBAS
A CLUBE VERMOIL
G D R C UNIDOS
INDUSTRIAL VIEIRENSE
INDUSTRIAL VIEIRENSE
G A CARANGUEJEIRA
G A CARANGUEJEIRA
GRF DE BENEDITA
G A U BAJOUCA
A CLUBE VERMOIL
INDUSTRIAL VIEIRENSE
Individual
G D R C UNIDOS
ARRIMAL / MORCEGOS
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
INDUSTRIAL VIEIRENSE
C P REC A-DO-BARBAS
G A CARANGUEJEIRA
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
INDUSTRIAL VIEIRENSE
G A U BAJOUCA
Individual
G A CARANGUEJEIRA
ACRDC DA SISMARIA
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
C P REC A-DO-BARBAS
G D R C UNIDOS
ACRDC DA SISMARIA
C ATLETISMO NAZARE
A D C R BAIRRO ANJOS
C P REC A-DO-BARBAS
G A U BAJOUCA
INDUSTRIAL VIEIRENSE
G A U BAJOUCA
A D R DA MATA
A D R DA MATA
ACRDC DA SISMARIA
A D C R BAIRRO ANJOS
A CLUBE VERMOIL
A D R DA MATA
INDUSTRIAL VIEIRENSE
A C R M SILVEIRINHA
C P REC A-DO-BARBAS
A C R M SILVEIRINHA
A D C R BAIRRO ANJOS
G A U BAJOUCA
ATLETICO C BATALHA
C ATLETISMO OBIDOS
C ATLETISMO NAZARE
C ATLETISMO NAZARE
A C R M SILVEIRINHA
A CLUBE VERMOIL
A C R M SILVEIRINHA

Marca
0:16:47
0:17:00
0:17:01
0:17:02
0:17:03
0:17:10
0:17:13
0:17:14
0:17:15
0:17:17
0:17:23
0:17:27
0:17:30
0:17:37
0:17:44
0:17:45
0:17:47
0:17:48
0:17:49
0:17:53
0:17:57
0:18:00
0:18:01
0:18:03
0:18:05
0:18:08
0:18:11
0:18:16
0:18:16
0:18:20
0:18:24
0:18:29
0:18:29
0:18:38
0:18:41
0:18:41
0:18:45
0:18:48
0:18:56
0:19:01
0:19:10
0:19:15
0:19:23
0:19:29
0:19:46
0:19:56
0:20:07
0:20:18
0:20:28
0:20:51
0:20:59
0:21:07
0:21:35
0:22:40
0:22:41
0:24:06
0:25:29
0:26:20
0:26:35
0:00:00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
78 Luis Delgado 1963 M 60 C ATLETISMO NAZARE 0:00:00
79 José Oliveira 1957 M 65 C P REC A-DO-BARBAS 0:00:00
80 Lucidio Dias 1957 M 65 A CR M SILVEIRINHA 0:00:00
81 Alfredo Santos 1955 M 65 A CLUBE VERMOIL 0:00:00

| 4 Km - Sub20 e Seniores | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Benvinda Santos 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 0:16:25
2 Daniela Cordeiro 1994 SEN G A U BAJOUCA 0:16:41
3 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 0:16:54
4 Ana Bonifécio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:17:05
5 Adriana Coelho 1999 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:17:28
6 Catarina Ferreira 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 0:18:29
7 Joana Grécio 1983 M40 C P REC A-DO-BARBAS 0:19:28
8 Rita Durdo 2006 SUB-20 ARRIMAL / MORCEGOS 0:19:35
9 Cétia Montez 1989 M 35 C P REC A-DO-BARBAS 0:20:12
10 Carine Moreira 1994 SEN G A UBAJOUCA 0:22:55
11 Maria Cabecinhas 2004 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:23:13

| 4 Km - Master | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Claudia Carreira 1987 M35 Individual 0:17:53
2 Deonilde Costa 1974 M 45 A CLUBE VERMOIL 0:18:05
3 Silvia Guincho 1976 M 45 C ATLETISMO NAZARE 0:18:38
4 Marta Colago 1976 M 45 C ATLETISMO NAZARE 0:18:48
5 Sandra Gongalves 1972 M50 A D C R BAIRRO ANJOS 0:18:58
6 Susana Pereira 1972 M50 C P REC A-DO-BARBAS 0:20:46
7 Ménica Jordao 1980 M 40 A C R M SILVEIRINHA 0:20:46
8 Helena Henriques 1968 M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:21:34
9 Sandra Simdes 1974 M 45 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:21:58
10 Sénia Verissimo 1978 M 45 C ATLETISMO NAZARE 0:22:23
11 Sénia Barreiros 1988 M 35 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:22:28
12 Regina Ferreira 1966 M 55 C P REC A-DO-BARBAS 0:24:56
13 Silvia Lavos 1972 M50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:26:07
14 NATERCIA GUERRA M 55 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:27:44

| 0.5 Km - Sub10 | SUB-10 - T | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Gaspar 2015 SUB-10 ACRDC DA SISMARIA 0:01:58
2 Matilde Ribeiro 2015 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:02
3 Camila Lopes 2015 SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:02:05
4 Francisca Cruz SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:02:09
5 Carolina Brito 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:11
6 Maria Jodo Caria 2015 SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:02:15
7 Isa Passos 2016 SUB-10 ATLETICO C BATALHA 0:02:21
8 Madalena Neto 2015 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:24
9 Alice Pires 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:25
10 Débora Simdes 2015 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:25
11 Luisa Fernandes 2018 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:30
12 Margarida Ruivo 2016 SUB-10 C ATLETISMO NAZARE 0:02:35
13 Safira Bettencourt 2017 SUB-10 ACRDC DA SISMARIA 0:02:41
14 Matilde Bento 2017 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:42
15 Eduarda Veloso 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:42
16 Margarida Vieites 2015 SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:02:43
17 Maria Brigido 2018 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:47
18 Emilia Martins 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:53
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
19 Francisca Reis 2017 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:04:16
20 Maria Francisca SUB-10 Individual 0:04:20
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Brigido 2016 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:01:59
2 Tomas Lopes 2015 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:01
3 José Monteiro 2015 SUB-10 ATLETICO C BATALHA 0:02:03
4 Rafael Matos 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:03
5 David Paraiso 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:06
6 Mateus Ribeiro 2015 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:09
7 Miguel Durdo 2016 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:11
8 Manuel Vazdo 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:13
9 Duarte Serrao 2015 SUB-10 ATLETICO C BATALHA 0:02:16
10 David Hrabar 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:18
11 Simé&o Filipe 2016 SUB-10 G DESP PEDREIRAS 0:02:20
12 Jodo Sabino 2017 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:24
13 Martim Ramos 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:25
14 Miguel Sousa 2015 SUB-10 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:02:26
15 Davi Souza 2016 SUB-10 BRA  ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:28
16 Salvador Aparicio 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:02:33
17 Diogo Carmo 2016 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:33
18 Artur Veloso 2018 SUB-10 C P REC A-DO-BARBAS 0:02:43
19 Diego Domingues 2016 SUB-10 C A MARINHA GRANDE 0:02:47
20 Santiago Nogueira 2018 SUB-10 ARRIMAL / MORCEGOS 0:02:53
21 Rafael Teixeira 2016 SUB-10 JUV VIDIGALENSE 0:03:00
| 1 Km - Sub12 | SUB-12 - T | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Agostinho 2013 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:04:12
2 Renata Moteiro 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:16
3 Leticia Bonita 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:04:22
4 Vasco Pedrosa 2014 SUB-12 G A U BAJOUCA 0:04:25
5 Camila Santos 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:26
6 Martim Silva 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:40
7 Gaspar Silva 2013 SUB-12 G A UBAJOUCA 0:04:44
8 Jodo Simoes 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:04:50
9 Lara Vieira 2013 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:04:50
10 André Martins 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:56
11 Madalena Bento 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:04:57
12 Laura Gil 2013 SUB-12 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:04:58
13 Maria Bento 2014 SUB-12 ARRIMAL / MORCEGOS 0:05:00
14 Xavier Henriques 2014 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:01
15 Luna Amaro 2013 SUB-12 ACRDC DA SISMARIA 0:05:02
16 Ariana Ribeiro 2014 SUB-12 C ATLETISMO NAZARE 0:05:03
17 Lis Madruga 2013 SUB-12 BRA  ACRDC DA SISMARIA 0:05:07
18 Leonardo Neves 2014 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:08
19 Diana Pires 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:10
20 Rafael Azinheiro 2014 SUB-12 ACRDC DA SISMARIA 0:05:11
21 Pedro Ribeiro 2014 SUB-12 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:05:15
22 Leonor Fernandes 2013 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:18
23 Violeta Morgado 2014 SUB-12 ACRDC DA SISMARIA 0:05:19
24 José Sabino 2014 SUB-12 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:28
25 Rita Ferreira 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:05:28
26 Miguel Neto 2013 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:31
27 Alfredo Almeida 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:32
28 Alice Baptista 2013 SUB-12 ARRIMAL / MORCEGOS 0:05:34
29 Camila Costa 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:05:35
30 Diana Dinis 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:05:35
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
31 Aléxia Latdo 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:05:37
32 Afonso Lopes 2013 SUB-12 ACRDC DA SISMARIA 0:06:15
33 Filipa Tavares 2014 SUB-12 JUV VIDIGALENSE 0:06:32
34 Maria Inés Saraiva 2014 SUB-12 C A MARINHA GRANDE 0:07:18

[ 2 Km - Sub4 | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-14 C A MARINHA GRANDE 0:08:30
2 Guilherme Neves 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:08:32
3 Santiago Ponte 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:08:34
4 Martim Pereira 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:08:35
5 Pedro Mota 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:08:42
6 Salvador Ribeiro 2012 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:08:43
7 Francisco Atafona 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:08:50
8 Lucas Morgado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:09:00
9 Tomés Mota 2012 SuUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:09:03
10 Daniel Hrabar 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:09:18
11 Tiago Rosa 2011 SuUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:09:21
12 Santiago Neto 2012 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:09:33
13 Tiago Carreira 2012 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:10:06
14 Mateus Repesciuc 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:10:10
15 Daniel Martins 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:11
16 Diogo Orféo 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:23
17 Miguel Pedro 2012 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:10:33
18 Tomas Fidalgo 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:48
20 Vasco Matos 2011 SUB-14 G DESP PEDREIRAS 0:13:03

[ 2 Km - Sub4 | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Ferreira 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:08:53
2 Lia Henriques 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:09:07
3 Rita Pereira 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:09:08
4 Leonor Correia 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:09:12
5 Jéssica Pereira 2012 SUB-14 ACRDC DA SISMARIA 0:09:18
6 Nina Moreira 2011 SUB-14 C A MARINHA GRANDE 0:09:25
7 Beatriz Machado 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:09:33
8 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:09:35
9 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:09:37
10 Matilde Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:09:48
11 Leonor Baptista 2012 SUB-14 ACRDC DA SISMARIA 0:10:03
12 Helena Teixeira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:04
13 iris Silva 2011 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:10:10
14 Margarida Antunes 2012 SUB-14 ACRDC DA SISMARIA 0:10:11
15 Jéssica Ramalheiro 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:16
16 Eva Coelho 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:10:17
17 Laura Valinho 2012 SUB-14 C P REC A-DO-BARBAS 0:10:23
18 Larissa Pereira 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:10:24
19 Diana Pereira 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:10:25
20 Laura Correia 2012 SUB-14 N D AMADOR POMBAL 0:10:27
21 Isabel Chindondo 2011 SUB-14 ANG G DESP PEDREIRAS 0:10:30
22 Catarina Fonseca 2011 SUB-14 C A MARINHA GRANDE 0:10:38
23 Sara Oliveira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:10:47
24 Patricia Estrela 2011 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:11:06
25 Sara Rodrigues 2012 SUB-14 C ATLETISMO NAZARE 0:11:27
27 Maria Cipriano SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:11:29
28 Margarida Alexandre 2011 SUB-14 ATLETICO C BATALHA 0:11:33
29 Leonor Nogueira 2011 SUB-14 JUV VIDIGALENSE 0:13:19
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
30 Maria Vazéo 2012 SUB-14 G DESP PEDREIRAS 0:13:58
31 Gabriela Nogueira 2012 SUB-14 ARRIMAL / MORCEGOS 0:14:15

| 2.5 Km - Sul6 | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Ribeiro 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:09:36
2 Armando Cardoso 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 0:09:55
3 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 0:10:16
4 Guilherme Trindade 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:10:27
5 Leonardo Martins 2010 SUB-16 ARRIMAL / MORCEGOS 0:10:31
6 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:10:38
7 Pedro Cardoso 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:10:38
8 Martim Rosa 2009 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:10:57
9 Rafael Escoléstico 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:10:59
10 Miguel Antunes 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:11:00
11 Vasco Carreira 2010 SUB-16 G A UBAJOUCA 0:11:24
12 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:11:30
13 Francisco Costa SUB-16 ARRIMAL / MORCEGOS 0:12:37
14 André Ferreira 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 0:12:39
15 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:12:47
16 Xavier Neves 2010 SUB-16 G A U BAJOUCA 0:12:47
17 Francisco Gregério 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:12:59

| 2.5 Km - Sul6 | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:11:04
2 Daniela Venda 2009 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 0:11:13
3 lara Pereira 2009 SUB-16 ACRDC DA SISMARIA 0:11:31
4 Alessandra Santos 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:11:45
5 Regina Arroteia 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:11:50
6 lara Jesus 2009 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:12:02
7 Naira Silva 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:12:21
8 Mara Couto 2009 SUB-16 G A UBAJOUCA 0:12:23
9 Matilde Joaquim 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:12:30
10 Marta Ferreira 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:12:31
11 Beatriz Guitti 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:12:45
12 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:12:47
13 Joana Caseiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:12:50
14 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:12:56
15 Matilde P Silva 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:13:07
16 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:13:13
17 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:13:17
18 Luna Delgado 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:13:18
19 Leonor Mata 2010 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 0:13:28
20 Leonor Fazendeiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:13:54
21 Maria Managa 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:14:08
22 Maria Inés Sabino 2009 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 0:14:15
23 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 0:14:43
24 Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:15:01
25 Constanga Coelho 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 0:15:03
26 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:16:16
27 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 0:16:18
28 Inés Pereira 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 0:16:44
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3 Km - Sul8 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Barros 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 0:10:52
2 Jodo Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:11:18
3 Nuno Guilherme Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:11:23
4 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:11:44
5 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:12:00
6 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 0:12:20
7 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:12:35
8 Eduardo Domingues 2007 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:12:41
9 Dinis Martins 2008 SUB-18 ARRIMAL / MORCEGOS 0:12:45
10 Dinis Fernandes 2007 SUB-18 G A U BAJOUCA 0:12:53
11 Afonso Silva 2007 SUB-18 ARRIMAL / MORCEGOS 0:13:57

| 3 Km - Sul8 | SUB-18 - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:13:37
2 Lara Beato 2007 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 0:14:17
3 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 0:14:52
4 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 0:15:47
5 Matilde C Silva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 0:16:56
6 Madalena Batista 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 0:17:39
7 Aiko Numata 2007 SUB-18 JPN  ATLETICO C BATALHA 0:18:10
D S Y
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ISub-18 Feminina

Posicao Clube Pontos
1 ACB-L 16.0 16.0
ISub-18 Masculina
Posicao Clube Pontos
1 I\ 10.0 20.0
2 CPRAB 19.0 38.0
[Master Masculina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
1 GDRCU 10.0 20.0
2 ACV 20.0 40.0
3 CPRAB 28.0 56.0
4 IDV 46.0 92.0
5 GAUB 84.0 168.0
6 IND 85.0 170.0
7 ADRM 91.0 182.0
8 GAC-L 92.0 184.0
9 SISMARIA 160.0 320.0
10 BA 185.0 370.0
11 CANAZ 200.0 400.0
12 AMSGC 209.0 418.0
Master Feminina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
1 CANAZ 17.0 34.0
2 IDV 28.0 56.0
ISeniores Masculina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
1 GAC-L 19.0 38.0
2 GAUB 34.0 68.0
3 GRFB 57.0 114.0
4 GDRCU 81.0 162.0
ISeniores Feminina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
1 CPRAB 30.0 8.0
2 GAUB 47.0 4.0
ISub-20 Masculina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos

o )
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ISub-20 Feminina -Corta Mato Sismaria

Posicao Clube Pontos
ISub-18 Masculina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
1 I\ 10.0 20.0
2 CPRAB 19.0 38.0
ISub-18 Feminina -Corta Mato Sismaria
Posicao Clube Pontos
ISub-14 Feminina
Posicao Clube Pontos
1 v 19.0 19.0
2 ACB-L 27.0 27.0
3 SISMARIA 30.0 30.0
a NDAP 36.0 36.0
5 CANAZ 51.0 51.0
ISub-14 Masculina
Posicao Clube Pontos
1 Vv 20.0 20.0
2 ACB-L 25.0 25.0
3 CANAZ 27.0 27.0
4 CCRDA 36.0 36.0
ISub-16 Feminina
Posicao Clube Pontos
1 I\ 14.0 14.0
2 CAMG 23.0 23.0
3 CANAZ 53.0 53.0
4 NDAP 59.0 59.0
ISub-16 Masculina
Posicao Clube Pontos
1 I\ 17.0 17.0
2 CPRAB 19.0 19.0
3 CANAZ 20.0 20.0
4 NDAP 35.0 35.0
ISénior Feminina
Posicao Clube Pontos
1 CPRAB 30.0 8.0

WALy
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Posicao Clube Pontos
2 GAUB 47.0 4.0
ISénior Masculina
Posicao Clube Pontos
1 GAC-L 19.0 38.0
2 GAUB 34.0 68.0
3 GRFB 57.0 114.0
4 GDRCU 81.0 162.0
Master Feminina
Posicao Clube Pontos
1 CANAZ 17.0 34.0
2 IDV 28.0 56.0
IMaster Masculina
Posicao Clube Pontos
1 GDRCU 10.0 20.0
2 ACV 20.0 40.0
3 CPRAB 28.0 56.0
4 IDV 46.0 92.0
5 GAUB 84.0 168.0
6 IND 85.0 170.0
7 ADRM 91.0 182.0
8 GAC-L 92.0 184.0
9 SISMARIA 160.0 320.0
10 BA 185.0 370.0
11 CANAZ 200.0 400.0
12 AMSGC 209.0 418.0
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[Estatistica Clubes

o )

ACB-L
ACV
ADRM
AMSGC
BA
CAMG
CANAZ
CAOB
CBL
CCRDA
CPRAB
GAC-L
GAUB
GDP-L
GDRCU
GRFB
IDV
IND
I
LIZRUNN
NDA
NDAP
SISMARIA

_NaoFederado

_Total

Associacao

Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
None
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria

Leiria

N2 atletas
Masculino

(O B N

191

N2 atletas
Feminino

16
14

N2 atletas
Total

17
11

Participagoes Participacoes Participacoed

Masculino

(O R N

191

Feminino

16
14

17
11

22
29

20

43

22

10

11

23

51

10

15

325
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-10
SUB-12
SUB-14
SUB-16
SUB-18
SUB-20
SUB-23
SEN
M 35
M 40
M 45
M50
M 55
M 60
M 65
M 75

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

21
13
19
16
11

21
15
10
14
10
14

11

N¢ atletas
Feminino

O O O N W U N W U W~

N2 atletas
Total

39
34
48
44
18

11
26
18
12
19
13
16

11

Participacoes Parti
Masculino

21
13
19
16
11

21
15
10
14
10
14

11

acoes Participacoes
Feminino

O O O N W U N W U W KLk J

39
34
48
44
18

11
26
18
12
19
13
16

11
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